Mydelka glicerynowe — warsztaty — lekcja otwarta

W piatek 19 maja uczniowie klasy 1b wzieli udziat w warsztatach mydlarskich.
Warsztaty mydlarskie to niecodzienna okazja, aby wtasnorgcznie wykona¢ pachnace 1
idealne do kapieli mydlo. Umozliwily one dzieciom sprawdzenie swoich zdolnosci
manualnych, zaznajomity ich z r6znymi sktadnikami 1 technikami. Zajecia pozwality
przenie$¢ uczestnikOw w pachnacy $wiat mydta, pobudzity kreatywne myslenie.
Dzieci samodzielnie wybraty ksztalty, dekorowaly ozdobami oraz nadaty mydetkom
niepowtarzalny zapach dzigki specjalym olejkom eterycznym 1 kolor za sprawag
specjalych barwnikéw. Uzyli oni rowniez réznych dodatkow, tj.: ptatki rozy, lawendy,
skorek owocow czy suszonych malin, co pozwolito dodatkowo spersonalizowac
przygotowywane mydetka. Przy okazji uniowie uczyli si¢, jak nalezy pracowac
bezpiecznie, a takze jak wazne jest zachowanie odpowiednich proporcji, rytm pracy
oraz zachowanie higieny.

Warsztaty mydlarskie to nie tylko czas nauki, ale tez zabawy. Uczniowie dzigki
mozliwosci wspolnego dziatania 1 tworzenia wraz ze swoimi kolegami rozwijali swoje
umiejetnosci spoteczne 1 wspotprace.

Podczas warsztatow uczestnicy samodzielnie zrobili dwa unikalne mydetka.
Bylo to dla nich niezapomniane doswiadczenie, ktore pozwolito im na rozwijanie ich
zainteresowan 1 zdolosci manualnych. Samodzielnie wykonane mydetka zostaty
wspaniatym prezentem dla mam na zblizajacy si¢ Dzien Matki.

Mydla glicerynowe krok po kroku:

1. Odkrd) nozem potrzebny kawatek bazy glicerynowej i pokrdj na mniejsze
kawalki. Zastosuj nieco wiecej, gdyz po podgrzaniu cze¢$¢ pozostanie na
sciankach naczynia.

2. Nastegpnie wtoz ja do szklanego naczynia.

3. Podgrzej naczynie w kuchence mikrofalowej lub w garnku ze stali nierdzewne;
w kapieli wodnej. Kagpiel wodna polega na wlozeniu naczynia z baza
glicerynowa do garnka z goraca woda 1 podgrzewaniu, az do catkowitego jej
rozpuszczenia. Od czasu do czasu zamieszaj baz¢ mydlang, wtedy szybciej si¢
rozpusci. Pamigetaj, aby pilnowaé temperatury - baza glicerynowa moze si¢
zagotowac. Baza ma si¢ sta¢ ptynna.

4. Do plynnej bazy glicerynowej dodaj barwnik. Jesli masz barwnik w ptynie dodaj
kilka kropel barwnika, jesli w proszku, rozpus¢ go wczesniej w niewielkiej ilosci
wody. Kilka kropel barwnika dodaj do rozpuszczonej bazy mydlanej. Kolory
barwnikéw sg bardzo intensywne i nie trzeba ich naduzywaé, naprawde
wystarczy tylko troszke.

5. Dodaj swoj ulubiony zapach. Tutaj tez nie trzeba wiele. Tak jak przy barwniku
— kilka kropel.

6. Jesli masz ochote aby dodatki byly zatopione w srodku mydetka, powoli wlej
cze$¢ bazy glicerynowej do silikonowych foremek, poczekaj az lekko zastygnie,
dodaj ptatki kwiatow, ziot, muszelki lub inne dodatki 1 zalej je pozostaltg czescia
bazy. Baza zastyga bardzo szybko, wigc mozliwe, ze bedzie potrzeba,



podgrzania jej jeszcze raz. Mozesz rowniez po prostu doda¢ do bazy dodatki,
wymieszac.

. Teraz czekamy, az mydelka glicerynowe catkowicie zastygna. W zaleznos$ci od
wielkosci mydetka moze to trwa¢ ok 30 min do kilku godzin. Kiedy baza
catkowicie wystygnie 1 stwardnieje wyjmij gotowe mydia z foremki. Mozesz
wczesnie] wlozy¢ je do lodowki, wtedy bedzie tatwiej je wyciagnac. Jesli mimo
wszystko bedziesz mie¢ problem z wyjeciem mydetek, podwaz je delikatnie
ostrym nozem, a wtedy wyjda bez problemu.



